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09:00 - 09:30 Uhr Ankommen & Stehcafé

09:30 - 09:45 Uhr Begriiung
Markus Patzke, stellv. Landrat, Kreis Soest

09:45 - 10:30 Uhr Democracy Fitness, Aktives Zuhéren, Blitzlicht
10:30 - 11:30 Uhr Fish Bowl
11:30 - 12:00 Uhr Markt der Méglichkeiten

Mittagessen

13:00 - 14:30 Uhr Workshops - Input und Austausch

14:30 - 15:30 Uhr Austausch- und Vernetzungsforen
schulstufenbezogene Moderation durch Schulen
im Kreis Soest

15:15 - 16:00 Uhr Abschluss — Feedback und Ausblick

16:00 Uhr Verabschiedung
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Workshop 1: Demokratie Fithess

Demokratie ist nicht nur eine Staatsform, sondern gelebter Alltag — immer da, wo wir diskutieren, Plane machen,
Entscheidungen treffen. Und sie braucht trainierbare Kompetenzen. Der Workshop stellt das danische Konzept der
.Demokratie-Fitness* vor: zehn ,Demokratie-Muskeln“ wie aktives Zuhoéren, Empathie, Widerspruch und
Kompromissfahigkeit werden in 30-miniitigen Einheiten mit praxisnahen Ubungen gestérkt. Teilnehmende lernen
das Konzept kennen, testen ausgewahlte Muskeln im Selbstcheck und entwickeln Ideen, wie sich das Training
handlungsorientiert und lebensweltbezogen im Bildungskontext einsetzen lasst.

Susanne Hegemann, SystEX - Systembezogene Extremismuspravention, Kreis Soest

Workshop 2: Weil Demokratie kein Zufall ist: Lernen, leben, mitgestalten!

Die Erhaltung der Demokratie ist wichtiger denn je! Doch wie kénnen wir Demokratie an unseren Schulen lebendig
machen und sie Lernenden jeden Tag greifbar naherbringen?

In unserem Workshop bieten wir einen schulformenibergreifenden, interaktiven Austausch, der bestehende
Strukturen kritisch beleuchtet und neue Impulse liefert. Die Moderierenden des Lippe-Berufskollegs geben Einblicke
in laufende Strukturen ihrer Schule und prasentieren als Best-Practice-Beispiel einen bereits durchgefihrten,
schulweiten Demokratietag.

Sandra Uhlir, stellvertretende Schulleiterin des Lippe Berufskollegs

Workshop 3: “Demokratiebildung praktisch”: Konzepte & Projekte diskutieren

und selber gestalten
Nach einer kurzen theoriebasierten Einfilhrung werden verschiedene Mdéglichkeiten der Demokratiebildung in der
Schulpraxis erortert. Dazu werden konkrete Projekte und institutionelle Verankerungen in unserem Schulleben
vorgestellt, die auch Adaptionsmoglichkeiten fir andere Schulen bieten. AnschlieRend wird der Fokus auf Formen
und Konzepte historisch-politischer Demokratiebildung gelegt. Ziel ist dabei immer wieder, abseits der Theorie
Beispiele fur konkrete Projekte vorzustellen und gemeinsam zu entwickeln, die anschlieBend an der eigenen Schule

oder Institution umgesetzt werden koénnen.
Alexander Baimann & Philipp Eikel, SV-Lehrer am Gymnasium Antonianum Geseke

Workshop 4: “Tut einfach alles, was ich euch sage — dann wird das schon!”

Wie gelingt demokratisches Handeln im Schulalltag? Die Gebrider-Grimm-Schule Hamm zeigt es mit selbst-
gewahlten, authentischen Projekten, in denen Schiler:iinnen reale Herausforderungen bearbeiten, Probleme
wirksam l6sen und dabei Basiskompetenzen aufbauen.

Nach einem Einblick in die Bildungsvision der Schule fokussiert der Workshop kritisches Denken im Zeitalter
Kunstlicher Intelligenz: Gemeinsam entwickeln wir Strategien und konkrete Handlungsmdglichkeiten, um Kinder und
Jugendliche beim reflektierten Bewerten von Informationen zu starken und Fehlinformationen sicher zu erkennen.

Frank Wagner, Schulleiter Gebrider-Grimm-Schule Hamm
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Workshop 5: Demokratiebildung zwischen Anspruch und Schulrealitat

Demokratiebildung ist ein zentraler Auftrag von Schule — doch wie kann sie im Alltag wirksam umgesetzt werden?
Der Workshop verbindet kompakte wissenschaftliche Einblicke in Konzepte, Ziele und Spannungsfelder der
Demokratiebildung mit praxisorientierter Arbeit zur demokratischen/partizipativen Schulentwicklung. Die
Teilnehmenden reflektieren eigene Erfahrungen, diskutieren Herausforderungen und entwickeln in Arbeitsphasen
konkrete Ansatze fur ihre schulische Praxis — mit dem Ziel, Schule als demokratischen Erfahrungsraum zu
gestalten.

Til Farke, wissenschaftlicher Mitarbeiter und Ansprechpartner fiir Demokratiebildung bei der REAB NRW

Workshop 6: Fake News in Social Media erkennen

Im Fokus des Workshops steht das Themen-Modul "Fake News" aus dem Projekt "Demokratie on demand.
Informationskompetenz in Social Media" des LWL-Medienzentrums fiir Westfalen. Ziel des Projektes ist es, Kinder
und Jugendliche zu einem reflektierten und kritischen Umgang mit Inhalten aus sozialen Medien zu beféhigen. Im
Workshop lernen Sie Materialien fir den Unterricht sowie praxisnahe Methoden zum Umgang mit Falsch- und
Desinformationen im Netz kennen.

Jessica Best, LWL-Medienzentrum fiir Westfalen

Workshop 7: Your Town Reloaded - Wir gestalten einen Lebensraum

Wir stellen die Ergebnisse der eintagigen Zukunftswerkstatt mit 75 Kindern u. Jugendlichen (10-16 J.) der
Mohnesee-Schule vor. Altersgemischte Kleingruppen entwickelten unter pad. Begleitung mit LEGO und Playmais
konkrete Modelle fur kinder- und jugendfreundliche offentliche R&ume, besonders den Seepark. Die Modelle
visualisieren Wiinsche und Bedirfnisse der Teilnehmenden und dienen als Diskussionsgrundlage fiir Politik,
Verwaltung und Burgerinnen und Birger. Im Workshop prasentieren wir Methodik, Ergebnisse und néchste Schritte
im Beteiligungsprozess; das ist gelebte Demokratie!

Michael Budde, Kreisjugendamt & Lisa Schirmer, Schulsozialarbeiterin M6hneseeschule/Jugendarbeit Méhnesee

Workshop 8: Demokratie und Integration -
Angebote Kommunaler Integrationszentren

In NRW haben tber 40 Prozent der Schiilerinnen und Schiiler eine Zuwanderungsgeschichte, in vielen Stadten liegt
der Anteil deutlich hdher. Die Kommunalen Integrationszentren unterstiitzen die Schulen in der Migrations-
gesellschaft, ihre Angebote diskriminierungssensibel zu gestalten und allen Kindern und Jugendlichen
gesellschaftliche Teilnahme zu ermdglichen. Im Workshop werden ausgewéhlte Angebote zur Demokratiebildung
und zum Empowerment vorgestellt. Zudem besteht die Mdglichkeit zur Vernetzung und zum Austausch.

Stephanie Wrede & Hella Ruhrmann, Kommunales Integrationszentrum Kreis Soest
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