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Trinken Sie taglich mindestens 1,5 Liter Flussigkeit. Am

besten geeignet sind Wasser, ungesul3te Tees oder

Saftschorlen.

Flussigkeit und kann nach dem Trinken durchgestrichen

Geschafft!

Geschafft!

Weitere Informationen zum Thema
Hitzeschutz finden Sie unter

Achten Sie auf Warnzeichen eines Fliissigkeitsmangels:

- Dunkelgelber Urin

7

www.kreis-soest.de/hitzeschutz

o Trockene Mundschleimhaut oder starkes Durstgefuhl




