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Alkohol  

Anonyme Alkoholiker – Betroffene, 

Selbsthilfegruppe Lippstadt 

Betroffene Frauen und Männer allen Alters 

Jeden Donnerstag l 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr 

59555 Lippstadt  

Kontakt l Infos 

Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen des Kreises Soest 

(K.I.S.S.) 

Dana Stinson l Tel. 02921 30-2162  

E-Mail kiss@kreis-soest.de 

Internet: www.anonyme-alkoholiker.de 

Notfalltelefon: 0176 51910110 
 
 
 

Alkohol 

Anonyme Alkoholiker - Betroffene, Selbsthilfegruppe Soest 

Jeden Dienstag ab 19:30 Uhr 

Jeden letzten Dienstag im Monat von 19:30-21:30 Uhr „Offenes AA-Meeting“, 

Teilnahme von Angehörigen, Freunden, Verwandten oder Interessierten 

möglich. 

Petrushaus l Petrikirchhof 10 l 59494 Soest (behindertengerecht) 

Kontakt  Infos 

        Monika 0178 2850251 

    Gerhard 0178 1475887 
 

 

 

Alkohol 

Selbsthilfegruppe „Betroffene für Betroffene“, Werl 

Alkohol, Drogen, Medikamente und andere Suchterkrankungen. 

Jeden Donnerstag  18:00 – 20:00 Uhr 

Suchtberatung Werl  Diakonie Ruhr-Hellweg e.V. 

Neuer Markt 15  59457 Werl 

Kontakt  Infos 

Volkmar Hinderlich  Tel. 02377 6146 

Peter Hauschulte  E-Mail peter.hauschulte@online.de 



3 
 

Alkohol – Betroffene, Selbsthilfegruppe „Mein Weg“, Wickede 

Alkohol, Drogen, Medikamente und andere Suchterkrankungen. 

Jeden Freitag  18:00 – 19:30 Uhr 

Martin-Luther-Haus  Viebahnstr. 13  58739 Wickede 

Kontakt  Infos 

Ursula Schüpstuhl  Mobil 0160 89117301 

Manfred Hannig  Mobil 0178 2988304 

Telefon 02377 7250 

E-Mail  manfred.hannig@gmx.de 

 

 

 

Alkohol- und Medikamente  

 Betroffene, BKE Blaues Kreuz in der Evangelischen Kirche e. V. 

Gruppe 1, Lippstadt 

Montags  19:30 Uhr – 21:00 Uhr 

59555 Lippstadt 

Kontakt  Infos 

Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen des Kreises Soest 

(K.I.S.S.) 

Dana Stinson  Tel. 02921 30-2162  

E-Mail kiss@kreis-soest.de 

 
 
 
 

Alkohol- und Medikamente 

 Betroffene, BKE Blaues Kreuz in der Evangelischen Kirche e. V. 

Gruppe 2, Lippstadt 

Mittwochs  19:30 Uhr – 21:00 Uhr 

59555 Lippstadt 

Kontakt  Infos 

Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen des Kreises Soest 

(K.I.S.S.) 

Dana Stinson  Tel. 02921 30-2162 

E-Mail kiss@kreis-soest.de 
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Alkohol- und Medikamente  

 Angehörige, BKE Blaues Kreuz in der Evangelischen Kirche e.V., 

Lippstadt 

Persönlicher Informations- und Erfahrungsaustausch 

der Angehörigen 

Jeden 1. und 3. Montag im Monat  19:30 Uhr 

59555 Lippstadt 

Kontakt  Infos 

Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen des Kreises Soest 

(K.I.S.S.) 

Dana Stinson  Tel. 02921 30-2162  

E-Mail kiss@kreis-soest.de 

 

 

 

Alkohol- und Medikamente, Suchtselbsthilfe - Betroffene u. Angehörige,  

DRK Kreisverband Lippstadt Hellweg 

Persönlicher Austausch unter Betroffenen und Angehörigen ohne 

Altersbeschränkung 

Jeden Dienstag im Monat  19:00 Uhr – ca. 21:00 Uhr 

Haus der Diakonie  Wiesenstr. 15  59494 Soest 

Kontakt  Infos 

Matthias Gerdes  Tel. 02921 3191497  

E-Mail matthias.gerdes2soest@web.de 

Internet www.drk-hellweg.de 

 

 
 

Alkohol- und Medikamente  

Betroffene u. Angehörige, DRK Soest 

Gruppe für Alkohol- und Medikamentenabhängige und Angehörige. 

59494 Soest  

Kontakt  Infos 

Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen des Kreises Soest 

(K.I.S.S.) 

Dana Stinson  Tel. 02921 30-2162  

E-Mail kiss@kreis-soest.de 
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Alkohol- und Medikamente  

Betroffene u. Angehörige, DRK Soest 

Gruppe für Alkohol- und Medikamentenabhängige und Angehörige 

Jeden Montag  19:00 Uhr – 21:00 Uhr (nicht an Feiertagen) 

59494 Soest  

Kontakt  Infos 

Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen des Kreises Soest 

(K.I.S.S.) 

Dana Stinson  Tel. 02921 30-2162  

E-Mail kiss@kreis-soest.de 

 

 

 

Alkohol- und Medikamente  
Betroffene u. Angehörige, Kreuzbund Gruppe  

Soest 1 
Gruppe und Beratung 

Jeden Freitag im Monat  19:30 – 21:30 Uhr 

HL-Kreuz-Pfarrheim  Paradieser Weg 60  59494 Soest 

Kontakt  Infos 

Jürgen Nehmke  Tel. 02921 343701  

E-Mail juergen.nehmke@web.de 

 

 

 

Alkohol - Betroffene u. Angehörige Selbsthilfegruppe,  

Kreuzbund Gruppe Lippstadt 1 

Persönlicher Austausch unter Betroffenen und Angehörigen. 

Weitere Angaben zu den Treffen erhalten sie von der K.I.S.S. 

Kontakt  Infos 

Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen des Kreises Soest 

(K.I.S.S.) 

Dana Stinson  Tel. 02921 30-2162 

E-Mail kiss@kreis-soest.de 
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Alkohol- und Medikamente  

 Betroffene, Kreuzbund Gruppe Geseke-Büren 

Weitere Informationen erhalten sie von der Kontakt- und Informationsstelle für 

Selbsthilfegruppen des Kreises Soest (K.I.S.S.) 

Kontakt  Infos 

Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen des Kreises Soest 

(K.I.S.S.) 

Dana Stinson  Tel. 02921 30-2162  

E-Mail kiss@kreis-soest.de 

 

 

 

Alkohol und Medikamente  

Betroffene, L.O.S., Leben ohne Stoff, Warstein 

Eigenständige, unabhängige Suchtselbsthilfegruppe für Männer und Frauen, 

die Probleme mit Alkohol, Medikamenten oder Drogen haben. 

Jeden Donnerstag  19:30 – 21:00 Uhr 

LWL-Klinik Warstein  Geb. 12, Station SW 02  

Franz-Hegemann-Str. 23  59581 Warstein 

Kontakt  Infos 

Friedel  Tel. 02902 76719  E-Mail friha-06@web.de 

Katrin  Tel. 0175 2217625  E-Mail k.schrimpf@me.com 

 

 

 

Alkohol und Medikamente  

Betroffene, Hand in Hand sind wir stark! 

Jeder ist herzlich willkommen. 

Jeden Dienstag  18:00 – 20:00 Uhr 

59457 Werl  

Kontakt  Infos 

Anke  Tel. 0159 01753129   

E-Mail delphinherz64@gmail.com 

 

 

 

 

 



7 
 

Sucht und Depression 

Frauengesprächskreis-Lippstadt 

Für Frauen ab Ende 40 

Dienstags  18:30 – ca. 20:30 Uhr 

Pfarrheim St. Josef  Görres-/ Ecke Josefstr.  

59555 Lippstadt 

Kontakt  Infos 

Brigitte Lindhauer  Tel. 02941 22187  

E-Mail fam-lindhauer@hotmail.de 

 

 

 

Ess-Störungen, Selbsthilfegruppe Lippstadt 

Für betroffene Männer und Frauen mit Ess-Störungen jeglicher Art  

(z. B. Magersucht, Bulimie, Esssucht) 

Termine auf Anfrage 

Pfarrheim St. Elisabeth   Elisabethstr. 2  59555 Lippstadt 

Kontakt  Infos 

Christa Steinhoff  Tel. 02941 59097 

E-Mail christa-stein@gmx.de 

 

 

 

Kaufsucht, Selbsthilfegruppe Lippstadt 

Für betroffene Männer und Frauen und Angehörige 

Weitere Angaben zu den Treffen erhalten sie von der K.I.S.S. 

Kontakt  Infos 

Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen des Kreises Soest 

(K.I.S.S.) 

Dana Stinson  Tel. 02921 30-2162 

E-Mail kiss@kreis-soest.de 

 

 

 

 

 

 
 


