Wichtig bei Reisen in Drittlander
(Ldnder auBerhalb des ,,Schengen-
Raumes*“)

Arzneimittel, wie z.B. Betdaubungsmittel
oder die Antibabypille, diirfen nicht tiberall
eingefiihrt werden.

Bitte erkundigen Sie sich bei der entspre-
chenden diplomatischen Vertretung des
Reiselandes (der Botschaft oder dem Kon-
sulat), ob Sie mit allen gewiinschten Arz-
neimitteln einreisen diirfen.

Ins Handgepack gehoren

e Krankenkassenkarte

e Impfpass (oder eine Kopie davon)

e Medikationsplan

e Arztliche Atteste

e Rezeptpflichtige Arzneimittel

e evtl. auch Spritzzubehor (z.B. fir In-
sulin) je nach Bus- oder Fluggesell-
schaft

Weitere Informationen erhalten Sie

bei lhrem Hausarzt

bei der Bundesopiumstelle des Bun-
desinstitutes fur Arzneimittel und
Medizinprodukte (BfArM) bzgl. be-
taubungsmittel- oder cannabishalti-
ger Arzneimittel unter
www.bfarm.de

beim deutschen Zoll
https://www.zoll.de/DE/Privatper-

sonen/Reisen/Reisen-nach-

Deutschland-aus-einem-nicht-eu-

Staat/Einschraenkungen/Arznei-Be-

taeubungsmittel/arznei-betaeu-
bungsmittel.html

bei lhrem Gesundheitsamt fiir den
Kreis Soest
Tel. 02921/30 - 2360

2825

2123

2524

2749

oder unter
https://www.kreis-soest.de/medi-
kamente-auf-reisen
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Vor der Reise

Auf Auslandsreisen ist es insbesondere fiir
chronisch kranke Menschen wichtig, eine
kleine Reiseapotheke mitzunehmen. Denn
die Reise und die Umstellung auf andere
klimatische Verhdltnisse und andere Er-
nahrungsgewohnheiten kénnen zu ge-
sundheitlichen Beeintrachtigungen fiih-
ren.

Arztliche Bescheinigung mit Auflistung der
notwendigen Medikamente

Ilhr verordnender Arzt sollte Ihnen vor der
Reise eine Auflistung der notwendigen Me-
dikamente erstellen. Diese Dokumente sind
unter Umstanden noch von der Arztekam-
mer Westfalen Lippe zu bestatigen.
Weitere Informationen dazu finden Sie:
https://www.aekwl.de/fuer-patienten/be-
ratung-info/bescheinigungen/

Medikationsplan vom Arzt erstellen lassen
Hier ist zu beachten, dass der Arzneimittel-
name und auch die Wirkstoffe der Arznei-
mittel auf dem Medikationsplan stehen,
falls Arzneimittel im Ausland nachgekauft
werden miissen!

Reiseapotheke

Der Inhalt der Reiseapotheke ist immer ab-
hangig vom Reiseziel und der Art der Reise.
Wer fiir eine Wellnesskur an die Nordsee-
kiiste fahrt, benotigt andere Medikamente

als jemand, der eine Trekkingtour in den
Tropen macht.

Folgende Arzneimittel konnten in eine Rei-
seapotheke gehoren:

Mittel gegen Reisekrankheit
Insektenabwehrspray

Schmerz- und Fiebermittel

Gel gegen Juckreiz

Durchfallmittel und Elektrolytersatz
Magenmittel

Desinfektionsmittel

Verbandmaterial

Eine ausfiihrliche und individuelle Bera-

tung fir lhre Reise erhalten Sie in jeder 6f-
fentlichen Vor-Ort-Apotheke.

Mitnahme von Betaubungsmitteln

Fiir Betaubungsmittel, das heilt stark wirk-
same Schmerzmittel, Beruhigungsmittel,
cannabishaltige Arzneimittel sowie Medi-
kamente zur Behandlung einer Aufmerk-
samkeits-Defizit-Hyperaktivitatsstorung

(ADHS) oder anderer schwerwiegender Er-
krankungen ist eine Bescheinigung vom
Hausarzt notwendig, die zusdtzlich vom
Gesundheitsamt beglaubigt werden muss.

Wer eine Auslandsreise plant, sollte seinen
verschreibenden Arzt dariiber informieren,
wohin die Reise geht, da fiir Reisen in Mit-
gliedstaaten des Schengener Abkommen
(zum Beispiel Belgien, Niederlande oder die
Schweiz) ein anderes Formblatt benétigt
wird als fur Reisen in andere Lander.

Dann muss rechtzeitig ein Termin mit dem
Gesundheitsamt des Kreises vereinbart
werden, damit die Bescheinigungen, die
vom verschreibenden Hausarzt ausgestellt
werden, lberpriift und beglaubigt werden
kénnen. Ansprechpartner, weitere Informa-
tionen und Links zu den Formularen kénnen
auf der Homepage des Kreises Soest unter

https://www.kreis-soest.de/medikamente-
auf-reisen

abgerufen werden.




