Besuch einer

Betreuungsgruppe

An einem Nachmittag in der Woche sind
maximal fiinf erkrankte Menschen Géste der
Betreuungsgruppe in den Raumlichkeiten der
AWO Begegnungsstatte in Werl.

Beschaftigungsangebote, die sich nach
den Wiinschen und Maglichkeiten der Gaste
richten, sowie die Betreuung durch geschulte
Helferinnen sind feste Bestandteile des
Programms.

Die Betreuung wird durch ehrenamtliche
Mitarbeiter(innen) geleistet und durch eine
Fachkraft begleitet.

Die erkrankten Menschen sollen eine Zeit
der aktivierenden Beschéftigung erfahren.
Pflegende Angehorige erhalten durch die
Betreuungsgruppe die Moglichkeit, zeitliche
Freiraume nach eigenem Belieben zu nutzen.

Betreuungsgruppen bieten ein leicht
zugangliches, qualitatsgesichertes und
kostengtinstiges Angebot zur stundenweisen
aullerhduslichen Betreuung der Kranken und
zur gleichzeitigen Entlastung der
Angehorigen.
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“Stundenweise Betreuung

demenzerkrankter Menschen
in der Hauslichkeit”

Immer mehr Menschen erkranken an einer

Demenz und werden von ihren Angehorigen
zu Hause gepflegt. Diese Pflege stellt eine
besondere Herausforderung dar und birgt
verschiedene Risiken:

e Das soziale Umfeld erkrankter Menschen

reduziert sich auf ihre Familienangehorigen,

e Sozialkontakte verringern sich auch fir
die Angehorigen haufig erheblich,

e die Selbstpflege und Gesunderhaltung
der Angehorigen tritt in den Hintergrund
und

e Anzeichen von Uberforderung werden
spat gesehen.

Wenn eine Uberforderung erkannt wird,
weils kaum jemand, wie und wo Entlastung
gefunden werden kann.

Die Pflegekassen bieten verschiedene
Moglichkeiten an, pflegende Angehorige zu
entlasten. Dazu gehoren neben den Angeboten
der ambulanten Pflegedienste und
Tagespflegeeinrichtungen insbesondere auch:

e die “stundenweise Betreuung
demenzerkrankter Menschen in der
Hauslichkeit” und

® das Angebot einer “Betreuungsgruppe”
durch qualifizierte Mitmenschen.

In Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft
im Kreis Soest werden diese Entlastungsangebote
in Werl nun dauerhaft eingerichtet, sobald die
Qualifizierung engagierter “Demenzbeglei-
terinnen” Ende Juni 2009 abgeschlossen sein wird.
Anmeldungen werden ab sofort
entgegengenommen.

Qualifizierte und zertifizierte
ehrenamtliche Helferinnen und Helfer
betreuen einige Stunden in der Woche
demenzerkrankte Menschen, die mit ihren
Angehorigen oder allein zu Hause leben.
Dadurch erfahren Erkrankte eine zusatzliche
Zuwendung, die sich ganz auf die indivi-
duellen Beschaftigungswiinsche einstellt
(Spazieren gehen, Gesprache fihren,
gemeinsames werken oder kochen,
einkaufen, ...).

Die Angehorigen erhalten durch dieses
Angebot eine zeitliche Entlastung, die sie frei
nach ihren Wiinschen nutzen und gestalten
konnen. Die freiwilligen Helferinnen tiber-
nehmen dabei stundenweise die soziale
Betreuung der Kranken, nicht aber pflege-
rische oder hauswirtschaftliche Aufgaben.

Helferinnenkreise bieten ein leicht
zugdngliches, qualitatsgesichertes und
kostengtinstiges Angebot zur stundenweisen
Betreuung der Erkrankten und zur
gleichzeitigen Entlastung der Angehorigen.
Die Helferinnenkreise werden regelmalig
geschult und fachlich begleitet.
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