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Haufig gestellte Fragen...

Was ist Karies - und wie entsteht sie?

Als Karies (lat. Zerstérung) bezeichnet man den Verlust von Zahnhartsubstanzen durch
destruktive Prozesse. Die verloren gegangene Zahnhartsubstanz kann nicht mehr ersetzt
werden. Um ein Fortschreiten der Karies zu verhindern, muss dieser karitse Defekt daher
beseitigt und der Zahn anschlieRend wieder aufgebaut werden.

Karies entsteht, wenn Bakterien sich auf einem Zahn bei geniigend vorhandenem Substrat
(Nahrung) fir langere Zeit festsetzen kénnen. Durch den Bakterienstoffwechsel wird dabei
die Nahrung zu Sduren abgebaut, die eine Entkalkung der Zahnsubstanzen bewirken.
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