= Co to jest przemoc domowa?

Przemoc domowa dotyczy przemocy pomiedzy
osobami, ktére sg lub byly Zzyciowo ze sobg
zwigzane, np. pomiedzy

mezczyznami - kobietami
rodzicami - dzieémi
partnerami tej samej pici.

Przemoc domowa

= odbywa sie w rzekomo bezpiecznym
domowym zaciszu

= jest powolnym procesem podczas ktérego
wcigz narastajg ponizania oraz zwigzane z
nimi konsekwencje

= dotyczy gtéwnie kobiet i dzieci

= nie jest sprawg prywatna, lecz publiczng

Rodzaje domowej przemocy to np.

bicie, kopanie

przemoc seksualna

ponizanie, oSmieszanie

wiezienie drugiej osoby, spoteczna izolacja
szantaz

Doswiadczenia pokazuja, ze przemoc wzrasta w
zwigzkach za kazdym razem.

Nie musisz tolerowaé¢ przemocy!
Nie jestes pozbawiona ochrony i prawa!

Ciezka przemoc domowa — co zrobic¢?

Jesli jestes maltretowana, ponizana lub kto$ Ci
grozi, bron sie.

Nie czekaj, az ktos Cie ponizy lub skrzywdzi.

w ekstremalnej sytuaciji zagrozenia
zawiadomienh natychmiast

= Policje pod humerem alarmowym
110!

Policja jest po to, by Cie chroni¢ i ma rozne
mozliwosci postepowania ze sprawcg. Moze go
np. wyprosi¢ z mieszkania i wyda¢ zakaz
powrotu przez 10 dni. Motto tych s$rodkow
zaradczych to:

“Sprawca odchodzi — ofiara zostaje!“

W ciggu tych 10 dni, masz okazje, aby wyjasni¢
wszelkie sprawy osobiste i rodzinne. Mozesz
przy tym korzystaé z pomocy wymienionych
instytucji. Poza tym masz mozliwo$¢ ziozyc
wniosek w Sadzie Rejonowym w sprawie
ochrony cywilnoprawnej.

Mozliwe sag sadowe orzeczenia dotyczace
ochrony osobistej. Oznacza to, ze sprawca nie
moze sie juz do Ciebie zblizy¢ albo ze wspdine
mieszkanie zostanie przepisane na Ciebie.

W tym celu powinnas$ skorzysta¢ z pomocy
adwokata. Przy niskich dochodach adwokat
wnioskuje o pomoc w poniesionych kosztach
doradztwa lub procesu.

» Wyprowadzka z mieszkania -
dokad?

Jesli nie chcesz zosta¢ w swoim mieszkaniu i nie
mozesz sie zatrzymacé u rodziny lub znajomych,
masz mozliwos¢ skorzysta¢ z pomocy domu dla
kobiet w Soest. Tam znajdziecie Ty i Twoje
dzieci przez catg dobe

= zakwaterowanie i ochrone
=  bezptatne kompetentne doradztwo
= wsparcie w dalszym planowaniu zycia

Przede wszystkim bezpieczenstwo — co
robi¢?

Juz przy pierwszych oznakach domowej
przemocy musisz myslec o} swoim
bezpieczenstwie i podjaé odpowiednie kroki dla
bezpieczenstwa Twojego i Twoich dzieci. Zréb
wszystko, co podniesie Twoje osobiste poczucie
bezpieczenstwa.

= Nie daj sie izolowa¢, dbaj o kontakty z
Twoimi sasiadami/znajomymi!

=  Opowiedz o tym swojemu lekarzowi
pierwszego kontaktu i popros o
wystawienie zaswiadczenia o doznanych
obrazeniach!

= Zapisz numer alarmowy policji 110 oraz
numer zaufanych osob w telefonie i/lub
komorce!

=  Opusé¢ mieszkanie wraz z Twoimi
dzieémi, jesli obawiasz sie przemocy lub
czujesz sie zagrozonal

= Przechowuj kopie waznych dokumentow
u zaufanej osobie!



= Gdzie znajdziesz pomoc?

Dostepna pomoc przez cata dobe

Policja 110
Dom dla kobiet Soest 02921 /17 585
Telefon zaufania 0800/111 01 11

0800/111 02 22

Dalsza pomoc

Nizej wymienione instytucje i stowarzyszenia
zobowigzujg sie w przypadku przemocy
domowej stuzy¢ Ci radg, towarzyszy¢ Ci oraz na
Twoje zyczenie posredniczy¢é w kontaktach z
innymi wtasciwymi organizacjami.

Petnomocnik ds. Ochrony Ofiar
Policji Powiatowej Soest
Walburger-Osthofen-WallstralRe 2
59494 Soest

Tel. 02921 /9100 - 4310 oder 4312

Poradnia dla Probleméw Matzenskich,
Rodzinnych oraz Zyciowych - Diakon
Hochsauerland-Soest e.V.

Poradnia Soest

Wildemannsgasse 5

59494 Soest

Tel. 02921 / 3620-1 40

Poradnia Katolicka Probleméw Malzenskich,
Rodzinnych i Zyciowych

Osthofenstralte 35

59494 Soest

Tel. 02921 /15 020

Poradnia przy domu dla kobiet Soest
Tel. 02921 /17 585

Poradnia dla Rodzicow, Mtodziezy i Dzieci
Osthofenstralte 35 a

59494 Soest

Tel. 0292 1 /3590 50

Powszechna Stuzba Spoteczna Miasta Soest
Ratusz

59494 Soest

Tel. 02921/ 103-0

Miasto Soest — Biuro ds. Rbwnouprawnienia
59494 Soest
Tel. 02921 / 103-9030

Kreis Soest - Biuro ds. Réwnouprawnienia
59494 Soest
Tel. 02921 / 30-2273

Adwokaci
Adresy i numery telefonéw znajdziesz w
miejscowych ksigzkach telefonicznych.

Wydawca:
Koto Kooperacyjne Przeciwko Domowej
Przemocy

Przemoc Domowa

Przemoc w zwigzkach

Informacje - Wskazowki
Numery Telefoniczne




