
 
     

 
          

  
                                                   
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
               

 
Eine Chance 

 
für straffällig gewordene Jugendliche 

 
 
 
 

 
 
 
Kontaktadressen  . 
 

 
Ansprechpartner     Treffpunkt 
 
sozialwerk sauerland gGmbH   Mittwochs 17.15 – 19.15 Uhr 
Regionalteam Soest     Kontakt und Anlaufstelle 
Tanja Krause/ Udo Henneböle   Regionalteam Soest 
Auf der Borg 7                 
59494 Soest               Auf der Borg 7 
Tel:  01608580292 o. 01716196873   59494 Soest 
Fax: 02921 3391645 
regionalteam.so@sozialwerk-sauerland.de  In unmittelbarer Nähe: Kino „Neues 

Universum“ 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Personenkreis    gesetzliche Grundlagen 
 
Der STK  ist ein Angebot   Jugendgerichtsgesetz 
• in ambulanter, gruppenpädagogischer Form § 1 (2) JGG: Dieses Gesetzt gilt, wenn ein Jugendlicher 
• für straffällig gewordene Jugendliche  oder ein Heranwachsender eine Verfehlung begeht, die 
• das angeordnet / verpflichtend ist  nach den allgemeinen Vorschriften mit Strafe bedroht ist. 
•      und eine Alternative / Ergänzung ist  § 1(3) JGG: Jugendlicher ist, wer zur Tatzeit vierzehn, aber 
        zu Freizeitarrest, Sozialstunden, Geldstrafen      noch nicht achtzehn ist. 

§ 10(1) JGG Weisungen sind Gebote und Verbote, welche 
die Lebensführung des Jugendlichen regeln und dadurch 
seine Erziehung fördern und sicherstellen sollen. Dabei 
dürfen an die Lebensführung des Jugendlichen keine 
unzumutbaren Anforderungen gestellt werden. Der Richter 
kann dem Jugendlichen insbesondere auferlegen 
(...) 6. an einem sozialen Trainingskurs teilzunehmen 

    
 
 

 
Ziele  des STK    Methoden des STK 
 
• Konfrontation mit der Straftat   Erarbeiten von Themen und Inhalten 
• Entwicklung von Problembewusstsein   • in Kleingruppen (überwiegend) 
• Vermittlung von Opferperspektive   • in der Gesamtgruppe 
• Erlernen von Handlungsalternativen   • in Einzelgesprächen 
• Abbau aggressiver Verhaltensweisen   
• Erlernen von Toleranz   Regelmäßige Treffen /feste Termine 
• Stärkung des Selbstbewusstseins und    • jeden Mittwoch von 17. 15 bis 19.15 Uhr 
       der Selbständigkeit     
• Förderung eigener Verantwortung  gemeinsames Wochenende 
• Verbesserung der Reflexionsfähigkeit   • erlebnispädagogische Ansätze und Elemente 
• Eigene Zukunftsplanung und -gestaltung   • erfahrungsbezogen und handlungsorientiert 
 
 
 

 
Themen und Inhalte des STK 
 
Inhalte und Themen der einzelnen Kursabschnitte richten sich nach dem jeweiligen Bedarf der TeilnehmerInnen 
und der Gruppenzusammensetzung und können während des Kurses flexibel modifiziert werden. 
Inhalte und Themen können hierbei u.a. sein: 
● Arbeit  •••• Alltagsorientierung  •••• Schule 
- Berufsausbildung  - Einteilung Tagesablauf  - Schulpflicht 
- Bewerbungstraining  - Schwellenängste gegenüber - Schulversagen  
- Arbeitsplatzsuche     Behörden und Institutionen - Schulaversion  
- Arbeitsent- /gewöhnung  - Freizeitplanung   - ... 
- ...  - ...   
•••• Geld  •••• Gewalt   •••• Beziehungen 
- Einteilung der   - erfahren   - Eltern  
- finanziellen Mittel  - in Gruppen    - PartnerIn 
- Schulden  - selbst ausüben   - Clique/Freundeskreis 
- ...  - ...     - ... 
•••• Sucht  •••• Strafbare Handlungen  •••• Mädchen-/ Jungen- 
- Rausch-/ Genussmittel         - Delinquenz   spezifische Aspekte 
- Drogen  - Polizei    - .......... 
- Spiele  - Gerichtsprozess     
- ...  - ...      
      


